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Frühintervention bei Drogenkonsumenten
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WIR SIND DA...
...für Menschen mit

Suchtproblemen  
(Drogen, Alkohol, Medikamente etc.)

Jugendproblemen

Erziehungsfragen

nicht stofflich gebundenen Süchten  
(Spielsucht, Mediensucht...)

Essstörungen

	       und deren Angehörige und Bezugs- 
	       personen sowie für alle, die sich  
	       informieren möchten.

WER WIR SIND... 
Das Beratungszentrum Vogelsberg, ehemals  
Jugend- und Drogenberatung -- Suchthilfe im  
Vogelsbergkreis, ist eine Einrichtung die Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene in schwierigen Lebens-
situationen berät und gemeinsam mit ihnen neue 
Lösungsmöglichkeiten erarbeitet. 

Die Beratungstelle wurde 1982 von den damals fünf 
evangelischen Dekanaten des Vogelsbergkreises 
gegründet. In den letzten 30 Jahren haben wir ein 
sehr differenziertes Beratungsangebot entwickelt.   

Unser Träger ist der Evangelische Kirchliche Zweck-
verband Beratungszentrum Vogelsberg. 

Beratungsstelle Alsfeld

Zeller Weg 2 
36304 Alsfeld

Telefon (0 66 31) 79 39 00 
Telefax (0 66 31) 79 39 0 28

 
Beratungsstelle Lauterbach

Neuer Steinweg 13 
36341 Lauterbach

Telefon (0 66 31) 79 39 00 
Telefax (0 66 41) 91 97 15

info@bz-vogelsberg.de 
www.bz-vogelsberg.de



WAS oder WER IST „FRED“?
FRED lautet der Name eines Gruppenprogrammes 
zur Frühinternvention bei erstauffälligen Drogenkon-
sumenten. 

FRED wendet sich an Jugendliche und junge Er-
wachsene, die wegen Drogenkonsum aufgefallen 
sind und nun Ärger mit der Justiz, der Polizei, in 
der Schule, den Eltern oder auch am Ausbildungs-/ 
Arbeitsplatz zu erwarten haben. 

FRED will dich dabei unterstützen, diese Schwierig-
keiten in den Griff zu bekommen.

FRED bietet keine fertigen Antworten, sondern 
möchte mit dir über die Auswirkungen deines Dro-
genkonsums und deiner persönlichen Situation ins 
Gespräch kommen. 

FRED informiert dich umfassend über das Gefah-
renpotential von Drogen sowie gesundheitliche und 
rechtliche Aspekte.

FRED führt mit dir ein erstes persönliches Bera-
tungsgespräch (Intake-Gespräch), um deine Erwar-
tungen und das weitere gemeinsame Vorgehen zu 
erörtern. 

FRED beinhaltet einen achtstündigen Kurs, der 
speziell auf die Fragen und Themenwünsche 
der Gruppe abgestimmt ist.

Auf Wunsch erhalten alle Teilnehmer/
innen nach Abschluss des Kurses eine 
Bescheinigung. 

WEITERE ANGEBOTE
Beratung in Einzel-  
und Familiengesprächen 
Kontakt (0 66 31) 79 39 00

Psychosoziale Begleitung  
von Substituierten 
Kontakt (0 66 31) 79 39 0 20

Ambulante Therapie und Ambulante  
Nachsorge sowie Kombitherapie 
Kontakt (0 1 51) 17 16 84 18

Betreutes Wohnen Sucht 
in Kooperation mit  
den Vogelsberger Lebensräumen 
Kontakt (0 66 31) 91 18 31 8

MPU-Vorbereitungskurse 
Kontakt (0 66 31) 79 39 00

SPFH -  
Sozialpädagogische Familienhilfe 
Betreuungsangebote für Familien  
mit Abhängigkeitsproblemen 
Kontakt (0 66 31) 79 39 0 12

Fachstelle für Suchtprävention 
Kontakt (0 66 41) 63 36 2

HaLT - Hart am Limit 
Prävention und Frühintervention bei  
jugendlichen Rauschtrinker/innen in Hessen  
Kontakt (0 66 41) 63 36 2

Erziehungsberatung  
Netzwerk im Vogelsbergkreis 
Kontakt (0 66 31) 79 39 00

INTAKE-GESPRÄCH & TREFFEN
Das Intake-Gespräch und die Gruppentreffen fin-
den in den Räumen des Beratungszentrums in 
Lauterbach statt. 

 
VERTRAULICH
Alle Gesprächsinhalte sind vertraulich und unter-
liegen der Schweigepflicht!

 
OFFENE SPRECHSTUNDE
Jeden Mittwoch von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr  
besteht die Möglichkeit, zunächst auch ohne Vor-
anmeldung in die offene Sprechstunde in die Be-
ratungsstelle Alsfeld zu kommen. 


